
Gesundheitspraxis
D I M E N S I O N E N

für
Wachstum, Lebendigkeit und

innere Freiheit

Bodenhaus 3
D-88299 Leutkirch-Diepoldshofen
Tel: 0 75 64 / 93 64 04
dimensionen@dimensionen.info
www.dimensionen.info
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tel. Sprechzeiten montags 12-13 Uhr

Gesundheitspraxis 
D I M E N S I O N E N

M A R G O T   H E I M 
HEILPRAKTIKERIN

MET- THERAPEUTIN 
Meridian –Therapie / Klopfakupunktur 

ENERGIETHERAPEUTIN
YOGALEHRERIN 

Kurzbiographie

	 HP-Zulassung Gesundheitsamt Berlin 1994
	 Eigene Gesundheitspraxis seit 1998
	 Energietherapie/Energetische Heilarbeit seit 1997

	 nach R. Bruyere, K.Weintrub/Healing Light Center, CA
	 Schamanische Heilarbeit und Tanz

	 Trance Dance F. Natale/USA 1997, Alba Maria/ 	
	 Brasilien 2001, R. Bruyere K. Weintrub seit 1997 u.a.

	 4-jährige Yogalehrerausbildung 1995-1998
	 bei Elisabeth Landolt-Tiedje, Berlin 
	 und Swami Gitananda, Indien  

	 Meridian-Energie-Therapeutin seit 2005
	 MET nach Rainer Franke, Mallorca  

	 Energetische Psychotherapie 2005
	 nach Rainer Franke und Dr. Roger Callahan 

	 Psychopathologie I + II 2007-2008
	 nach Hinrichsen, Facharzt FMH, Schweiz 

	 Dozentin an Volkshochschulen seit 2005
	 Seminarleiterin für Gesundheits- und 

	 Bewusstseinskurse seit 1996



♦	 Bioenergetische Funktionsdiagnostik
	 nach Rosalyn Bruyere und Ken Weintrub

angewandte Methodik
♦	 Meridian – Energie - Technik 
	 nach Rainer Franke / Klopfakupunktur
	 Auflösen von Ängsten, Phobien, Fehlschaltungen u.a.
♦	 Energetische Psychotherapie
♦	 BSFF Be Set Free Fast
	 Anweisung, Programmierung an das Unterbewusstsein
♦	 Energietherapie
	 Energiemedizin, Energiearbeit, Chelation, Brain Balance
	 energetisches Heilen, Heilenergieübertragung u.a.
♦	 Meridian- und Chakratherapie
	 Chakrabalance und Reinigung, Meridianakupressur u.a 
♦	 Körper-, und Atemtherapie
	 Yogatherapie, bioenergetische Körperarbeit u.a.
	 Yogaatmungen, Schlüsselbeinatmung u.a.
♦	 Erdungs- und Bewusstseinsarbeit, Mentaltraining
	 Körperwahrnehmung, Bewusstseinsbildung, Quanten-	
	 heilarbeit, Kraft der Manifestation, Affirmationen u.a
♦	 aktive Meditation u.a.
	 Achtsamkeits-, Atem-, Chakra-, Farb-, Klang-, Mantra-, 	
	 schamanische Meditation, Kerzenfokus, Jnanna - Kriyas
♦	 Stille Meditation
♦	 Heilreisen
	 Schamanische und innere Reisen, Symbolik, Träume 
♦	 Entspannungstechniken
	 Autogenes Training, Tiefenentspannung,
	 Progressive Muskelentspannung, Kontakt mit 
	 deiner Körperzelle
♦	 Rituale und Zeremonien
	 Reinigung für Mensch, Wohnung, Plätze und 	
	 Gegenstände. Übergangs- und Ablösungsrituale u.a
♦	 individuelle Beratung, Lebensberatung
♦	 Spirituelle Begleitung

Meine Methoden basieren alle auf Lösungsorientierung,  
Immunsystem stärkend, Selbstheilungskräfte aktivierend 

incl. Selbsterkenntnis und innere Transformation.

Mein Angebot richtet sich an alle Menschen, die ihr 
Leben und ihre Gesundheit selbst in die Hand nehmen wollen

Anwendungsgebiete u.a.

Bei körperlichen und psychosomatischen Störungen 
und Beschwerden
❖	Angststörung und Phobie 
	 Existenzangst, Zukunftsangst, Verlustangst, 	
	 Versagensangst, Höhenangst, Tierphobie, 	
	 Dentalphobie/Zahnarzt, Flugangst, soziale Phobien, 	
	 Prüfungsangst, Auftrittsangst, Klaustrophobie,	
	 Agoraphobie/Platzangst, Angst vor Gewitter, 	
	 Angst vor der Angst u.a.
❖	Burn-Out Syndrom 
	 Energie- und Antriebslosigkeit 
❖	Posttraumatisches Belastungssyndrom
❖	Traumata, Zwang, Panik
❖	Depression, Winterdepression
❖	Lebenskrise
	 Trauer, Trennung, Verrat, Mobbing, Konflikt, 
	 Glaubenskrise, blockierender Glaubenssatz u.a.
❖	Scham- und Schuldgefühl
❖	Wutausbruch, Aggression
❖	Leistungsblockade
❖	Persönlichkeits- und Identitätsproblem
	 Selbstwert, Selbstbewusstsein, Selbstliebe, 
	 Selbstvertrauen,…Selbstzweifel
❖	Schlaflosigkeit, Albtraum
❖	Nervosität, Stress, innere Unruhe
❖	Konzentrations- und Leistungsmangel
❖	berufliche und private Neuorientierung
❖	 Integration spiritueller Erfahrung
❖	Tinitus, Kopfschmerzen, Migräne
❖	Rückenschmerzen, HWS - Syndrom
❖	Chronische Erkrankung
❖	Begleitend bei Krebs, Chemotherapie
	 sowie Missbrauch und Gewaltopfer

Kosten und Kostenübernahme
sowie weitere Angebote 

entnehmen Sie bitte meiner Homepage 
oder rufen Sie mich einfach an

Tel. 07564/936404
www.dimensionen.info




